
Mois de Juin 2018

Milhaud Primaire

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Radis & Beurre Taboulé Carottes Râpées Salami*

du 4/6 Sauté de Bœuf Provençal Nuggets de Volaille & Ketchup Pavé de Colin aux Herbes Pizza au Fromage

au 8/6 Tortis Chou Fleur Braisé Riz de Camargue Pilaf Haricots Verts Ail & Persillés

Cotentin Edam Tomme Blanche Yaourt Nature Sucré

Cocktail de Fruits au Sirop Fruit Glace Fruit

*Rillette de Sardine

*Tortis Base Chili *Nuggets de Poisson

FETE DU BLÉ

Friand au Fromage Concombre Vinaigrette Pois Chiche Vinaigrette Salade de Tomates

du 11/6 Filet de Limande Meunière & Citron Gratin de Macaronis Rôti de Bœuf au jus Paupiette de Saumon Sauce Citron

au 15/6 Courgettes Persillées au Jambon* Carottes à l'Ail Blé Créole

Petit Suisse aux Fruits Tomme Grise Fromage Blanc Sucré Camembert

Fruit Compote de Pomme Fruit Crêpe Caramel au Beurre Salé

*Gratin de Macaronis à la Dinde

*Macaronis à la Mexicaine *Omelette

Melon Maïs Vinaigrette Carottes Râpées Salade de Penne à la Parisienne

du 18/6 Emincé de Veau aux Olives Poisson Mariné au Thym Cheese Burger* Œuf Dur

au 22/6 Riz Pilaf Aubergine Provençale Pommes Noisettes Epinard Béchamel & Croutons

Fromage Frais au Sel de Guérande Carré de l'Est Emmental Yaourt Aromatisé

Compote Pomme Banane Fruit Glace Petit Pot Fruit

*Steak Haché Pour les mater

*Quenelle Nature aux olives Nuggets de Blé

Laitue Iceberg Radis & Beurre Céleri Rémoulade Betteraves Vinaigrette

du 25/6 Escalope de Dinde à la Crème Croq Veggie Fromage Boulette de Bœuf Hongroise Paella

au 29/6 Purée de Carottes Ratatouille & Blé Boulgour au Poisson & Citron

Gouda Montboissier Brie Pointe Yaourt Nature Sucré

Gâteau Basque Mousse au Chocolat Ananas au Sirop Fruit

*Galette à l'Italienne *Boulette de Soja Tomate Basilic

PIQUE NIQUE

Crêpe au Fromage Macédoine Mayonnaise Salade de Tomates Melon

du 2/7 Rôti de Porc* Froid Spaghettis Beaufilet de Colin & Citron Blanc de Poulet & Mayonnaise

au 6/7 Haricots Verts à l'Ail à la Bolognaise       & Râpé Courgette Béchamel Chips

Petit Moulé Petit Suisse aux Fruits Coulommiers Tomme

Fruit Fruit Pâtisserie Glace Pirouli

*Rôti de Dinde

*Pavé du Fromager *Spaghettis à l'Italienne *Œuf Mayonnaise

Viande Bovine Française Avec l'astérisque sont nommés Avec l'astérisque sont nommés

les plats de substitution les plats de substitution

pour les menus sans porc pour les menus sans viande


