
Mois d'Octobre 2017

Crèche de Milhaud

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade Vosgienne à la Dinde

Roulade de Volaille Céleri Rémoulade Salade de Tomates (Salade, œuf crouton dés de Dinde) Maïs Vinaigrette

du 2/10 Sauté de Dinde Sauce Blanquette Rôti de Veau Barbecue Poisson Gratiné au Fromage Raviolis Colin Poêlé & Citron

au 6/10 Semoule Haricots Beurre Persillés Tian de Légumes & Fromage Râpé Chou Fleur Béchamel

Petit Suisse Nature & Sucre Edam Tomme Grise Brie Pointe Yaourt Nature & Sucre

Fruit Compote Pomme Coing Flan Nappé Caramel Compote Pomme Fraise Fruit

*Thon Mayonnaise/semoule à la Mexicaine *Pavé du Fromager *Carottes Râpées / Raviolis au Tofu

OCEANIE AFRIQUE ASIE EUROPE AMERIQUE

Betterave Océanie Concombre Vinaigrette Salade Chinoise Laitue Iceberg Cake au Maïs & Sa Sauce Jaune

du 9/10 Boulette d'Agneau au Curry Escalope de Dinde Sauce Bédouin Sauté de Porc* Sauce Asie Emincé de Bœuf Sauce Hongroise Aiguillette de Colin Meunière & Citron

au 13/10 Purée de Patate Douce Carottes à la Coriandre / Boulgour au Cumin Riz Basmati Macaronis Courgettes Mexicaine

Fromage Blanc & Sucre Vache qui Rit Coulommiers Emmental Petit Suisse aux Fruits

Fruit Ananas au Sirop Moelleux Yuzu Mandarine Compote Pomme Banane Fruit

& Noix de Coco Râpé *Sauté de Dinde Sauce Asie

*Boulette de Soja *Boulgour Façon Couscous *Hoki au Curry *Omelette

Radis & Beurre Taboulé Friand au Fromage Salade de Tomate Mozzarella Carottes Râpées

du 16/10 Sauté de Veau Vallée d'auge Cordon Bleu Rôti de Bœuf au Jus Poisson Mariné à la Provençale Œuf Dur

au 20/10 Blé Pilaf Haricots Verts Ail & Persil Chou Fleur Braisé Coquillettes Epinard Béchamel & Croutons

Rondelé au Sel de Guérande Yaourt Nature & Sucre Petit Suisse Nature & Sucre Camembert Saint Paulin

Crème Dessert Vanille Fruit Fruit Compote de Pomme Tarte aux Prunes

*Pavé du Fromager *Quenelle Sauce Tomate *Colin Poêlé

Salade Pomme de Terre Niçoise Céleri Mayonnaise au Paprika Chou Rouge & Mimolette Betterave Vinaigrette Laitue Iceberg

du 23/10 Beignet de Poisson & Citron Paupiette de Veau à la Crème Sauté de Bœuf Provençal Rôti de Porc* Seiche à la Sétoise 

au 27/10 Courgette Béchamel Petit Pois à la Paysanne Purée Lentilles Riz de Camargue

Yaourt Aromatisé Saint Nectaire Carré de l'Est Fromage Blanc & Sucre Tomme

Fruit Beignet aux Pommes Flan Vanille Fruit Cocktail de Fruit au Sirop

*Rôti de Dinde

*Semoule Façon Cantonnaise *Brandade de Poisson *Boulette de Soja

Salade d'Endives Chou Fleur Vinaigrette Concombre Vinaigrette Terrine Nordique au Saumon

du 30/10 Pilon de Poulet Rôti Penne FERIE Limande Meunière & Citron Pizza au Fromage

au 3/11 Carotte à la Crème à la Romagnola         & Râpé Pomme Vapeur Haricots Verts Saveur Soleil

Brie Pointe Petit Suisse aux Fruits Tartare Tomme de Savoie

Compote de Poire Fruit Liégeois au Chocolat Fruit

0 0

*Hoki Pané *Omelette 0 0

Viande Bovine Française Avec l'astérisque sont nommés Avec l'astérisque sont nommés

les plats de substitution les plats de substitution

pour les menus sans porc pour les menus sans viande
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 Enfants moins de 16 mois

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Sauté de Dinde Rôti de Veau Hoki au Court Bouillon Steak Haché Colin au Court Bouillon

du 2/10 Epinard Haricots Beurre Courgette Potiron Carotte

au 6/10 & Pomme de Terre Vapeur & Pomme de Terre Vapeur & Pomme de Terre Vapeur & Pomme de Terre Vapeur & Pomme de Terre Vapeur

Petit Suisse Nature & Sucre Yaourt Nature & Sucre Fromage Blanc & Sucre Petit Suisse Nature & Sucre Yaourt Nature & Sucre

Compote de Pomme Compote Pomme Coing Compote de Pêche Compote Pomme Fraise Compote de Poire

Blanc de Poulet Escalope de Dinde Sauté de Porc* Emincé de Bœuf Colin au Court Bouillon

du 9/10 Betterave Carotte Epinard Haricot Vert Courgette

au 13/10 & Pomme de Terre Vapeur & Pomme de Terre Vapeur & Pomme de Terre Vapeur & Pomme de Terre Vapeur & Pomme de Terre Vapeur

Fromage Blanc & Sucre Yaourt Nature & Sucre Petit Suisse Nature & Sucre Yaourt Nature & Sucre Petit Suisse Nature & Sucre

Compote Pomme Ananas Compote Pomme Abricot Compote de Poire Compote Pomme Banane Compote de Pomme

*Sauté de Dinde

Sauté de Veau Blanc de Poulet Rôti de Bœuf Hoki au Court Bouillon Escalope de Dinde

du 16/10 Potiron Haricot Vert Carotte Courgette Epinard

au 20/10 & Pomme de Terre Vapeur & Pomme de Terre Vapeur & Pomme de Terre Vapeur & Pomme de Terre Vapeur & Pomme de Terre Vapeur

Petit Suisse Nature & Sucre Yaourt Nature & Sucre Petit Suisse Nature & Sucre Fromage Blanc & Sucre Yaourt Nature & Sucre

Compote Pomme Banane Compote de Poire Compote Pomme Abricot Compote de Pomme Compote Pomme Ananas

Hoki au Court Bouillon Escalope de Veau Haché Sauté de Bœuf Rôti de Porc* Colin au Court Bouillon

du 23/10 Courgette Carotte Haricot Vert Epinard Céleri

au 27/10 & Pomme de Terre Vapeur & Pomme de Terre Vapeur & Pomme de Terre Vapeur & Pomme de Terre Vapeur & Pomme de Terre Vapeur

Yaourt Nature & Sucre Petit Suisse Nature & Sucre Yaourt Nature & Sucre Fromage Blanc & Sucre Fromage Blanc & Sucre

Compote Pomme Cassis Compote de Pêche Compote Pomme Fraise Compote de Poire Compote Pomme Coing

* Rôti de Dinde

Blanc de Poulet Steak Haché FERIE

du 30/10 Carotte Epinard Avec l'astérisque sont nommés

au 3/11 & Pomme de Terre Vapeur & Pomme de Terre Vapeur les plats de substitution Viande Bovine Française

Yaourt Nature & Sucre Petit Suisse Nature & Sucre pour les menus sans porc

Compote de Poire Compote Pomme



Crèche de Milhaud Goûter

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Fraidou Fromage Blanc Nature & Sucre Petit Suisse Nature & Sucre Yaourt Nature & Sucre Montboissier

du 2/10 Compote Pomme Fraise Confiture de Groseille Fruit Jus de Fruits Compote de Pomme

au 6/10 Palet Breton Crèpe Dentelle Boudoir Petit Beurre Sablé du Nord

Tomme Petit Suisse Nature & Sucre Yaourt Nature & Sucre Fromage Blanc Nature & Sucre Carré de l'Est

du 9/10 Compote de Pomme Banane Jus de Fruits Fruit Jus de Fruits Compote de Pêche

au 13/10 Madeleine Longue Galette St Michel Cookies Cigarette Russe Pailloline

Yaourt Nature & Sucre Tomme Noire Mimolette Petit Suisse Nature & Sucre Fromage Blanc Nature & Sucre

du 16/10 Fruit Confiture d'Abricot Compote de Pomme Fraise Jus de Fruits Compote de Poire

au 20/10 Sablé du Nord Petit Beurre Boudoir Crèpe Dentelle Palet Breton

Coulommiers Fromage Blanc Nature & Sucre Petit Suisse Nature & Sucre Saint Morêt Yaourt Nature & Sucre

du 23/10 Jus de Fruits Fruit Compote Pomme Banane Jus de Fruits Compote Pomme Abricot

au 27/10 Galette St Michel Cigarette Russe Cookies Madeleine Longue Boudoir

Fromage Blanc Nature & Sucre Tartare

du 30/10 Confiture de Fraise Jus de Fruits FERIE

au 31/10 Palet Breton Sablé du Nord Boudoir Petit Beurre

Mois d'Octobre 2017
"Les Grands"



Crèche de Milhaud Goûter 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

du 2/10 Yaourt Nature & Sucre Fromage Blanc Nature & Sucre Petit Suisse Nature & Sucre Yaourt Nature & Sucre Fromage Blanc Nature & Sucre

au 6/10 Compote Pomme Fraise Compote de Poire Compote Pomme Cassis Compote Pomme Abricot Compote de Pomme

Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir

du 9/10 Yaourt Nature & Sucre Petit Suisse Nature & Sucre Yaourt Nature & Sucre Fromage Blanc Nature & Sucre Yaourt Nature & Sucre

au 13/10 Compote de Pomme Banane Compote de Pomme Compote Pomme Fraise Compote Pomme Coing Compote de Pêche

Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir

du 16/10 Yaourt Nature & Sucre Petit Suisse Nature & Sucre Fromage Blanc Nature & Sucre Petit Suisse Nature & Sucre Fromage Blanc Nature & Sucre

au 20/10 Compote Pomme Coing Compote de Pomme Compote de Pomme Fraise Compote de Pêche Compote de Poire

Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir

du 23/10 Petit Suisse Nature & Sucre Fromage Blanc Nature & Sucre Petit Suisse Nature & Sucre Yaourt Nature & Sucre Yaourt Nature & Sucre

au 27/10 Compote de Pomme Compote de Poire Compote Pomme Banane Compote de Pêche Compote Pomme Abricot

Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir

du 30/10 Fromage Blanc Nature & Sucre Yaourt Nature & Sucre

au 31/10 Compote Pomme Fraise Compote Pomme Banane FERIE

Boudoir Boudoir
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Enfants de moins de 16 mois


