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Creche de Milhaud

LUNDI MARDI

Coeur de Laitue Emincé
Escalope de Dinde
Pommes Boulangeres
Camembert
Flan Nappé Caramel

Roulé au Fromage
Omelette
Haricots Verts a I'Ail
Petit Suisse Nature & Sucre
Fruit

*Croq Veggie Fromage

Mois de Mars 2018

MERCREDI

Salade de Tortis au Pesto
Paupiette de Veau Mironton
Chou Fleur Béchamel
Mimolette
Fruit

*Nuggets de Blé

JEUDI

Carottes Rapées
Hachis %=
Parmentier
Cotentin
Fougasse d'Aigues-Mortes

*Raviolis au Tofu

elior @

VENDREDI

Céleri Rémoulade
Filet de Limande Meuniere & Citron
Epinards a la Béchamel
Emmental
Ananas au Sirop

Betteraves Vinaigrette Concombre Vinaigrette

Salade d'Endives

Radis & Beurre

Salade Ecoliere

Sauté de Beeuf Sauce Milanaise ‘gj-' Burger de Veau Sauce Forestiere Gigot d'Agneau au jus Hoki "Jaune" Nuggets de Volaille & Ketchup
Riz de Camargue Facon Pilaf Blé & Piperade Lentilles Coquillettes Carottes Saveur du Soleil
Yaourt Velouté Fruix Coulommiers Tomme de Savoie Fol Epi Fromage Blanc Nature & Sucre
Fruit Fruit Compote de Pomme Cassis Creme Anglaise Fruit
*Boulette de Soja *Colin Poélé *Pavé du Fromager *Quenelle Sauce Tomate
Roulade de Volaille Céleri Rémoulade Salade de Mais Coeur de Laitue Emincé Carottes Rapées
Escalope de Porc* au jus Spaghettis Colin & la Brésilienne Réti de Veau Sce Mirabelle Romarin Poisson Blanc Gratiné au Fromage
Epinards Béchamel Bolognaise "'?' & Réapé Purée de Potiron Petits Pois Riz de Camargue Facon Créole
Petit Suisse aux Fruits Fraidou Fromage Blanc Nature & Sucre Saint Paulin Brie Pointe

Fruit
*Escalope de Dinde au jus
*Malis Vinaigrette/Galette Végétale Emmental

Compote de Pomme

*Spaghettis a la Méditérranéenne

Fruit

Clafoutis a I'Abricot maison

*Omelette

Compote Pomme Ananas

Salade Coleslaw
Colin au Court Bouillon & Citron

Salade de Mache
Tajine de Dinde

Semoule Gratin Crécy
Carré de 'Est Tomme
Flan Vanille Compote Pomme Pruneaux

*Semoule Facon Couscous

Potage de Légumes
Steak Haché au Jus “f"
Penne
Yaourt Nature & Sucre
Fruit

*Boulette de Soja

Concombre Vinaigrette
Jambon*
Purée
Pavé 1/2 Sel
Cocktail de Fruits au Sirop
*Blanc de Poulet
*Poisson Mariné au Citron

Taboulé
Roéti de Boeuf Sauce grand-mére %=
Haricots Verts Saveur du Jardin
Fromage Blanc Nature & Sucre
Fruit

*Crépe au Fromage

&f. Viande Bovine Frangaise

Avec l'astérisque sont nommés
les plats de substitution
pour les menus sans porc

Avec l'astérisque sont nommés
les plats de substitution

pour les menus sans viande



Mois de Mars 2018 : )
Creche de Milhaud ellor@

Enfants moins de 16 mois
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LUNDI

Escalope de Dinde

MARDI

Colin au Court Bouillon

MERCREDI

Jambon Blanc*

JEUDI

Steak Haché ¢~

VENDREDI

Limande au Court Bouillon

5/3 Courgette Haricot Vert Carotte Potiron Epinard
9/3 & Pomme de Terre Vapeur & Pomme de Terre Vapeur & Pomme de Terre Vapeur & Pomme de Terre Vapeur & Pomme de Terre Vapeur
Fromage Blanc Nature & Sucre Petit Suisse Nature & Sucre Yaourt Nature & Sucre Fromage Blanc Nature & Sucre Petit Suisse Nature & Sucre
Compote Pomme Banane Compote Pomme Fraise Compote Pomme Abricot Compote de Poire Compote Pomme Coing
*Blanc de Poulet
Sauté de Beeuf %Y= Steak Haché de Veau Gigot d'Agneau Hoki au Court Bouillon Blanc de Poulet
12/3 Haricot Vert Epinard Haricot Beurre Courgette Carotte
16/3 & Pomme de Terre Vapeur & Pomme de Terre Vapeur & Pomme de Terre Vapeur & Pomme de Terre Vapeur & Pomme de Terre Vapeur
Yaourt Nature & Sucre Petit Suisse Nature & Sucre Fromage Blanc Nature & Sucre Yaourt Nature & Sucre Fromage Blanc Nature & Sucre
Compote de Pomme Compote de Péche Compote de Pomme Cassis Compote Pomme Ananas Compote de Poire
Escalope de Dinde Blanc de Poulet Merlu au Court Bouillon Ro6ti de Veau Hoki au Court Bouillon
19/3 Epinard Haricot Vert Potiron Carotte Courgette
23/3 & Pomme de Terre Vapeur & Pomme de Terre Vapeur & Pomme de Terre Vapeur & Pomme de Terre Vapeur & Pomme de Terre Vapeur
Petit Suisse Nature & Sucre Yaourt Nature & Sucre Fromage Blanc Nature & Sucre Yaourt Nature & Sucre Petit Suisse Nature & Sucre
Compote Pomme Abricot Compote de Pomme Compote de Poire Compote Pomme Coing Compote Pomme Ananas
Sauté de Dinde Colin au Court Bouillon Steak Haché “f" Jambon* Réti de Boeuf‘%"
26/3 Céleri Carotte Courgette Epinard Haricot Vert
30/3 & Pomme de Terre Vapeur & Pomme de Terre Vapeur & Pomme de Terre Vapeur & Pomme de Terre Vapeur & Pomme de Terre Vapeur

Yaourt Nature & Sucre
Compote de Poire

Fromage Blanc Nature & Sucre
Compote Pomme Pruneaux

Yaourt Nature & Sucre
Compote Pomme Banane

Petit Suisse Nature & Sucre
Compote Pomme Fraise
*Blanc de Poulet

Fromage Blanc Nature & Sucre
Compote de Pomme

@f: Viande Bovine Francaise

Avec l'astérisque sont nommés
les plats de substitution
pour les menus sans porc
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Creche de Milhaud Gou(ter

LUNDI

MARDI

Mois de Mars 2018

"Les Grands"

MERCREDI

JEUDI

elior@

VENDREDI

Yaourt Nature & Sucre Saint Paulin Petit Suisse Nature & Sucre Yaourt Nature & Sucre Fromage Blanc Nature & Sucre
Jus de Fruit Compote de Péche Compote Pomme Cassis Fruit Confiture
Palet Breton Madeleine Longue Galette Cacao Boudoir Pailloline
Petit Louis Fromage Blanc Nature & Sucre Yaourt Nature & Sucre Petit Suisse Nature & Sucre Gouda

Compote Pomme Fraise
Galette St Michel

Compote Pomme Ananas

Cigarette Russe

Fruit

Crépe Dentelle

Jus de Fruit

Petit Beurre

Compote de Pomme

Boudoir

Emmental Petit Suisse Nature & Sucre Tendre Bleu Fromage Blanc Nature & Sucre Yaourt Nature & Sucre
Confiture Compote Pomme Banane Jus de Fruit Fruit Compote Pomme Fraise
Cookies Boudoir Madeleine Pailloline Sablé du Nord
Petit Suisse Nature & Sucre Yaourt Nature & Sucre Edam Fromage Blanc Nature & Sucre Bachette mi Chévre

Fruit

Boudoir

Jus de Fruit

Crépe Dentelle

Compote de Péche
Galette St Michel

Confiture

Cigarette Russe

Compote Pomme Ananas

Petit Beurre
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Creche de Milhaud Go(ter

LUNDI

MARDI

Mois de Mars 2018
Enfants de moins de 16 mois

MERCREDI

JEUDI

elior @

VENDREDI

Yaourt Nature & Sucre
Compote de Pomme

Boudoir

Yaourt Nature & Sucre
Compote de Péche

Boudoir

Petit Suisse Nature & Sucre
Compote Pomme Cassis

Boudoir

Yaourt Nature & Sucre
Compote Pomme Abricot
Boudoir

Fromage Blanc Nature & Sucre
Compote de Poire

Boudoir

Petit Suisse Nature & Sucre
Compote Pomme Fraise

Boudoir

Fromage Blanc Nature & Sucre
Compote Pomme Ananas

Boudoir

Yaourt Nature & Sucre
Compote Pomme Banane

Boudoir

Petit Suisse Nature & Sucre
Compote Pomme Coing

Boudoir

Yaourt Nature & Sucre
Compote de Pomme

Boudoir

Yaourt Nature & Sucre
Compote de Pomme

Boudoir

Petit Suisse Nature & Sucre
Compote Pomme Banane

Boudoir

Petit Suisse Nature & Sucre
Compote Pomme Cassis

Boudoir

Fromage Blanc Nature & Sucre
Compote Pomme Pruneaux

Boudoir

Yaourt Nature & Sucre
Compote Pomme Fraise

Boudoir

Petit Suisse Nature & Sucre
Compote Pomme Banane

Boudoir

Yaourt Nature & Sucre
Compote Pomme Coing

Boudoir

Petit Suisse Nature & Sucre
Compote de Péche

Boudoir

Fromage Blanc Nature & Sucre
Compote de Poire

Boudoir

Yaourt Nature & Sucre
Compote Pomme Ananas

Boudoir







