
Mois de Mai 2018

Milhaud

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de Maïs Laitue Iceberg Salade Ecolière

du 30/4 Omelette FERIÉ Tajine de Dinde Filet de Hoki Pané & Citron

au 4/5 Haricots Verts à l'Ail Semoule Courgette Béchamel

Yaourt Nature Sucré Brie Pointe Edam

Fruit Mousse au Chocolat Fruit

*Semoule Tandoori

Céleri Rémoulade Betterave Vinaigrette

du 7/5 Poisson Blanc Gratiné au Fromage Raviolis Sauce Tomate

au 11/5 Blé & Piperade FERIÉ FERIÉ & Râpé

Saint Paulin Fromage Fondu

Compote Pomme Fraise Fruit

*Raviolis au Tofu

LE ROUGE FAIT SON SHOW

Laitue Iceberg Macédoine Mayonnaise Soupe  Andalouse Salade de Penne au Pesto

du 14/5 Jambon* Blanc Rôti de Veau & Jus Sauté de Boeuf       Sauce Chorizo* Poivron Steak de Colin Sauce Bourride

au 18/5 Purée de Potiron Pommes Sautées Riz Rouge Pilaf Epinard Béchamel

Camembert Yaourt Aromatisé Mimolette Tomme de Savoie

Flan Nappé Caramel Fruit Chou Rouge Vanille Fruit

*Blanc de Poulet *Sauté de Dinde Sauce Poivron

*Boulette de Soja *Poisson Mariné à la Provençale *Galette Italienne

Tomate Croq'Sel Taboulé Carottes Râpées

du 21/5 Hachis Limande Meunière & Citron Quenelle Sauce Tomate

au 25/5 FERIÉ Parmentier Chou Fleur Persillé Haricots Verts Ail & Persil

Emmental Yaourt Nature Sucré Cœur de Dame

Flan Vanille Fruit Eclair au Chocolat

*Gratin Campagnard

Concombre Vinaigrette Quiche Lorraine* Laitue Iceberg Salade de Blé à la Parisienne

du 28/5 Rôti de Bœuf       Forestière Poisson Mariné au Citron Boulettes de Bœuf Milanaise Cube de Colin Pané & Citron

au 1/6 Flageolet Carotte à la Crème Coquillette Ratatouille

Pavé 1/2 Sel Petit Suisse aux Fruits Coulommiers Fromage Blanc Sucré

Crème Anglaise Fruit Bongateau au Chocolat Fruit

*Tarte au Fromage

*Pavé du Fromager *Omelette

Viande Bovine Française Avec l'astérisque sont nommés Avec l'astérisque sont nommés

les plats de substitution les plats de substitution

pour les menus sans porc pour les menus sans viande


