A

Boeuf haché

Mardi 1er Octobre

Jambon blanc

Mercredi 2 Octobre

Jeudi 3 Octobre

Vendredi 4 Octobre

Purée de courgettes @
Floraline

Purée de carofttes @
complément

Purée de fruits

Purée de potiron

Purée de patates douces

Purée de carottes
complément

Fromage blanc nature

Filet de colin

(0:. Purée de brocolis

Purée de pommes de terre

@ Purée de carottes
complément

Purée de fruits

@

@

Escalope de poulet
Purée de haricots verts @
Purée de patates douces

Purée de caroftes @
complément

Petit suisse nature

Filet de colin
Purée d'épinards @
Floraline

Purée de carottes @
complément

Purée de fruits

Beeuf haché

Jambon blanc

Courgettes & la @

Filet de colin

Escalope de poulet

Filet de colin

Purée de patates douces @ Brocolis morna Ratatouille Tortis
provencale P Y @ @
Polenta Panais & la créme @ Pommes vapeurs Riz Haricots verts @
Saint Paulin Fromage blanc nature Camembert & la coupe Emmental Edam
Fruit de saison Purée de fruits Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruits

Salade de pennes ravigote

Sauté de boeuf aux romarin

Carottes rapées

Jambon blanc

Purée de fruits

Taboulé

Escalope de poulet au paprika

Fruit de saison

Salade pommes de terre aux crudités

Fruit de saison

Tomates aux dés de brebis

Omelette Marmite <4:1u pécheur
(sans fruits de mer)
Courgettes & la provencale Lentilles Brocolis mornay Ratatouille Tortis
Saint Paulin Fromage blanc nature Camembert & la coupe Emmental
Fruit de saison

Purée de fruits

1 Nos Viandes :

Nos féculents : Les fruits et légumes frais, de saison et locaux sont privilégiés
100% de nos vigndes en morceaux sont frangaises : @ - Raviclis BIO du Vaudluse Nos légumes frais, notamment en plats d’accompagnement, sont :
- Boeuf - 50% de riz de Camargue IGP (pour assurer la variéié) o - Carofte - Courgefte
NOS o ) Oocxifanie - Rhéne-Alpes X ) oo - Pofiron - Courge
N\E“‘S Sea - Pore. - 95% de nos pétes conventionnelles sont de fabrication - Potimarron...
0\'\8\0“‘“-' francaise, & parfir de blé frangais
h??“ Nos issus de la péche durable :

- Pates Torti BIO de Savois
- Colin (brochette, cube, cosur, filet)

- Merlu (cceur, portion) - Cabillaud
- Hoki (filet) - Limande

1 ! Légumes issus de agriculture durable : (a minima)
Nous n‘utilisons pas d’espéces menacées.

- Haricots verts - Epinards

@ MNos compotes sont fabriquées localement (Vaucluse); - Haricols beurre - Petils pois

& base de pommes, poires, abricofs provenant de vergers locaux.

Les approvisionnements focaux sonf privilégiés sur Pensemble de nos composaries.

uit issu de l'agriculture biologique

@ Indication géographique protégée

Information-allergénes : présence possible de céréales od r,'lqhi duglufen, de
crustacés, d'ceufs, de poissons, d’arachide, de soja, defl(uife prodyif

lait, de fruits 0 coque, de céleri, de moutarde, de sésamé, de I'anhy:

sulfureux et sulfites dans nos ateliers.

Appellation d'origine protégée

s /Dés’aléas d’apprevisionnement peuvent exceptionnellement
igements surles produits sélectionnés.
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Lundi 7 Octobre

T O

e ]
Mardi 8 Octobre

Yy

MENU DE A
RESTAURAI

www.ferresdecui!\ine,fr

Mercredi 9 Octobre

Jeudi 10 Octobre

Vendredi 11 Octobre

Veau haché

@

Purée d'épinards
Purée de patates douces

Purée de carofttes
complément

@

Yaourt nature

Filet de colin

@

Purée de panais

Purée de pommes de terre

Purée de carottes
complément

@

Purée de fruits

Boeuf haché
Purée de haricots verts

Floraline

Purée de carottes
complément

Fromage blanc nature

Jambon blanc

@

Purée de courgettes

Purée de pommes de terre

Purée de caroftes
complément

@

Purée de fruits

Filet de colin

@

Purée de potiron

Floraline

Purée de carottes
complément

@

Petit suisse nature

Veau haché
Pommes de terre
Epinards & la créme @

Edam

Purée de fruits

Filet de colin
Purée de panais @
Polenta

BOche de chévre a la coupe

Fruit de saison

Boeuf haché

Riz de Camargue

Choux fleur & la créme

Chantaillou

Purée de fruits

@

Jambon blanc
Coquillettes
Carottes persillées @

Yaourt nature

Fruit de saison

Filet de colin
Purée de potiron

Gnocchis

Saint Nectaire

C

Roulé au chocolat maison

| & Semaitte du

Goat -

le8 repag de nos chess

(

Chef Nicolas Mequignon
(atelier Haute Provence)
Salade de carottes et courgettes
rapées

Emincé de veau a l'indienne
Pommes de terre
Edam

Purée de fruits

Chef Laure Francoul
(atelier Méditérannée)
Salade de pois chiches au cumin

Sauté de porc au miel
Purée de panais
Bbche de chévre & la coupe

Fruit de saison

Chef Jean Luc Savreux
(atelier Cévennes)
Radis répés

Gardianne de taureau

Riz de Camargue

Chantaillou

Purée de fruits

Chef Christophe Thaumin
(atelier Rhéne Isere)
Cervelle de canut avec toast
(fromage blanc, ciboulette, échalote)

Saumon & la créme

Coquillettes

Fruit de saison

Chef Fabrice Creton
(atelier Provence)
Champignons & la grecque

Cabillaud sauce maitre d'hbtel

Purée de potiron

(@ Saint Nectaire

Roulé au chocolat maison

““ENWRS @

\pPROVISIO

= Veau
= Porc

= Co\ln (brochette, cube, coeur, filet)
- Merlu (cceur, portion) - Cabillaud
- Hoki (filef)
Nous n'utilisons pas d’espéces menacées.

1 Nos Viandes :

100% de nos viandes en morceaux sont frangaises :
= Bc’eui\de

Occitanie - Rhéne-Alpes

1k
@

issus de la péche durable :

- Limande

Nos féculents :
- Raviolis BIO du Vaucluse
- 50% de riz de Camargue IGP (pour assurer la variétg)

- 95% de nos pétes conventionnelles sont de fabrication

frangaise, & partir de blé frangois
- Pétes Torti BIO de Savoie

MNos compotes sont fabriquées localement (Vaucluse);

@ base de pemmes, poires, abricofs provenant de vergers locaux.

les approvisionnermnents locaux sont privilégiés sur e

Les fruits et légumes frais, de saison et locaux sont privilégiés

Nos |&gumes frais, notamment en plats d’accompagnement, sont @

- Carotte
oo - Potiron

- Potimarron...

- Courgette
- Courge

- Haricots verts
- Haricots beurre

- Epinards
- Petits pois

Légumes issus de agriculture durable : (a minima)

‘ensernble de nos composaries.

Produit issu de l'agriculture biologique

Information-allergénes : présence possible de céréales cdnferpohf duglufen de

crustacés, d'ceufs, de poissons, d"arachide, de soja, de f@nfe procftufs a\bgse de

lait, de fruits o cogue, de céleri, de moutarde, de sésamé, de lcmhydnde\ '~‘ ‘-‘
|

sulfureux et sulfites dans nos ateliers.

\
VA VA

@ Indication géographique protégée

\
) Appellationd'origine protégée

/Dés’aléas d’approvisionnement peuvent excepfionnellement oqccxsvonner?e;s
ngem ents surles produifs sélectionnés.




OO E MENU DE |
RESTAURAI

www.'rerresdecui;\ine,

Lundi 14 Octobre Mardi 15 Octobre Mercredi 16 Octobre Jeudi 17 Octobre Vendredi 18 Octobre
Filet de colin Escalope de poulet Beeuf haché Jambon blanc Filet de colin
Purée de courgettes @ Purée de potiron @ Purée de brocolis @ Purée de haricots verts @ Purée d'épinards @
Floraline Purée de patates douces Purée de pommes de terre Floraline Purée de pommes de terre
Purée de carottes @ Purée de carottes @ Purée de carottes @ Purée de carottes @ Purée de carottes @
complément complément complément complément complément
Purée de fruits Fromage blanc nature Purée de fruits Yaourt nature Purée de fruits
Filet de colin Escalope de poulet Beeuf haché Jambon blanc Filet de colin
Purée de pommes de terre Carottes & l'huile d'olive (@ Epinards mornay @ Haricots verts sautés (@ Semoule
Courgettes & l'huile d'olive (@ Purée de patates douces (@8 Pommes vapeurs Riz Podlée de léegumes (@B
Gouda Coulommiers & la coupe Petit suisse nature Fromage fouetté Domalaite
Fruit de saison Purée de fruits Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruits
Betteraves vinaigrette Salade de pennes parisienne Salade de blé andalouse Pizza Concombres
Parmentier de Réti de dinde au jus Galopin de veau Jambon blanc Hoky sauce curry
merlu Carottes & I'huile d'olive Epinards mornay Haricots verts sautés Semoule
Gouda Coulommiers & la coupe Petit suisse nature Fromage fouetté Domalaite
Fruit de saison Purée de fruits Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruits
Nos Viandes - Nos féculents - Les fruits et Iégumes frais, de saison et locaux sont privilégiés
T00% de nos vigndes en morceaux sont frangaises : @9 ~ Raviolis BIO du Vaucluse Nos Igumes frais, notamment en plats d’accompagnement, sont -
ceu - 50% de riz de Camargue IGP (pour assurer la variéié) 0 9 - Carctte - Courgefte
“OS 0 = Veau Occitanie - Rhéne-Alpes oC - Potiron - Courge
EME“‘S L - Porc - 95% de nos pétes conventionnelles sont de fabrication _ Potimarron...
(N\Sm““ framrssies, @ perin oo M femees
A???\ Nos poissons issus de la péche durable : - Pétes Torh BIO de Savoie Légumes issus de agriculture durable : {a minimay)
- Colin (brochette, cube, ceeur, filef) 1 - Haricofs verts - Epinards
- Merlu (coeur, portion) - Cabillaud Nos compoles sont fabriguées localement (Vaudluse}; _ Haricots beurre - Petits pois
- Hoki (filet) - Limande @ base de pommes, poires, abricots provenant de vergers locaux.
N Nous n'utilisons pas d'espéces menacées. Les approvisionnements Jocaux sont privilégnés sur FFensemble de nos composantes.

ine protégée

@ Indication géographique protégée

Produit issu de l'agriculture biologique

Information-allergénes : présence possible de céréales cdnfedant duglufen de

crustacés,d'caufs, de poissons, d’arachide, de soja, dellaif ef prodifs o base o s aléas d’apprevisionnement peuvent exceptionnellement occrjs:onne (1 s\ \

111
ngemnfs surles produits sélectionnés.

lait, de fruits & coque, de céleri, de moutarde, de sasohve de Ianhydnd
sulfureux et sulfites dans nos ateliers. \




Lundi 21 Octobre

Mardi 22 Octobre

-y

- O EMENU DE

RESTAURAI

www.ferresdecui;\ine

Mercredi 23 Octobre

Jeudi 24 Octobre

Vendredi 25 Octobre

Escalope de poulet
Purée de haricots verts

Purée de patates douces

Purée de carofttes
complément

Yaourt nature

Filet de colin

Roti de porc

@ Purée d'épinards @ Purée de panais 0:.)
Floraline Purée de pommes de terre
@ Purée de carottes @ Purée de carottes @

complément

Purée de fruits

complément

Petit suisse nature

Beeuf haché
Purée de brocolis 0:.)

Purée de patates douces

Purée de caroftes @
complément

Purée de fruits

Filet de colin
Purée de potiron @

Floraline

Purée de carottes @
complément

Fromage blanc nature

Escalope de poulet
Polenta
Haricots verts
Camembert & la coupe

Fruit de saison

Filet de colin

Floraline
@ Brocolis & I'huile d'olives (@
Vache picon

Fruit de saison

Roti de porc
Purée de panais (@
Gnocchis
Edam

Purée de fruits

Beeuf haché
Choux fleur & la creme (@
Coquillettes
Petit moulé ail et fines herbes

Fruit de saison

Filet de colin
Riz
Carottes sautées @
Emmental

Purée de fruits

Potage de légumes
Beeuf bourguignon
Polenta
Camembert & la coupe

Fruit de saison

Cceur de palmier
Omelette
Petits pois

Vache picon

Fruit de saison

Coleslaw
Réti de porc aux olives
Purée de panais @
Edam

Purée de fruits

Quiche au potiron maison
Steak haché au jus
Choux fleur & la créme
Petit moulé ail et fines herbes

Fruit de saison

Kouki
Terrine de colin
Riz
Emmental

Purée de fruits

1

Nos Viandes :

= Beeuf
- Veau Occitanie - Rhéne-Alpes

= Porc 1 '

100% de nos vjj:des en morceaux sont frangaises :

Nos féculents :
- Raviolis BIO du Vaucluse
_ 50% de riz de Camargue IGP (pour assurer la variété]

- 95% de nos pétes conventionnelles sont de fabrication

frangaise, & partir de blé frangais
- Pétes Torti BIC de Savoie

Les fruits et Iégumes frais, de saison et locaux sont privilégiés

Nes légumes frais, notamment en plats d’accompagnement, sont :

1 - Carotte
C - Potiron - Courge

Potimarron...

- Courgette

issus de la péche durable -

~ Colin (brochette, cubs, casur, filef)

- Horicots verls - Epinards

1 l Légumes issus de agriculiure durable : (a minima)

- Merlu (cceur, portion) - Cabillaud Nos compotes sont fabriquées localement (Vaucluse); - Haricots beurre - Petits pois
- Haki (filet) - Limande & base de pommes, poires, abricets provenant de vergers locaux.

Nous n'utilisons pas d'espéces menacées. Les approvisionnemnens locaux soni privilégrés sur I'e ble de nos comp as.

Appellation d'origine protégée

@ Indication géographique protégée

Produit issu de l'agriculture biologique

/Dés aléas d’apprevisionnement peuvent exceptionnellement occus:onne (1 s\ \
/ 111 \
yfigements surles produits sélectionnés. I \

Information-allergénes : présence possible de céréales cdnfedaht du\gluten, de
crustuces d cx-:ufs, de povssons, d’arachide, de so,a, def {@:fe prodrms a base de|

auHureux et sulfites dans nos ateliers.
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Mardi 29 Octobre
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MENU DE !/
RESTAURA

www.ferresdecui!\ine,ff

Mercredi 30 Octobre

A

Jeudi 31 Octobre Vendredi Ter Novembre

Escalope de poulet
Purée d'épinards

Floraline

complément

Purée de fruits

Purée de carofttes @

Filet de colin
Purée de brocolis >

Purée de pommes de terre

Purée de carottes @
complément

Yaourt nature

Beeuf haché
Purée de haricots verts (@

Purée de patates douces

Purée de carottes
complément

@

Purée de fruits

Escalope de poulet

@

Purée de potiron

Floraline

Purée de caroftes @
complément

Petit suisse nature

Escalope de poulet

Blé aux
pefits légumes (@
Cotentin

Fruit de saison

Filet de colin
Pommes de terre boulangére
Brocolis sautés @
Montcendré

Fruit de saison

Beoeuf haché
Purée de patates douces (@

Champignons & la créme @

BOche de chévre
& la coupe

Fruit de saison

Escalope de poulet

Purée de potiron @ FERIE
Riz
Gouda

Purée de fruits

Potage de légumes
Sauté de dinde au thym
Blé aux petits [égumes
Cotentin

Fruit de saison

Betteraves vinaigrette
Merlu sauce aurore
Pommes de terre boulangére
Montcendré

Fruit de saison

Salade haricots verts mais
Paleron de beeuf au jus
Spaghettis
BOche de chévre & la coupe

Fruit de saison

Caroftes rapées
Emincé de veau basquaise
Purée de potiron
Gouda

Purée de fruits

1 Nos Viandes :
100% de nes viandes en morceaux sont frangaises :
= Beeuf
=Veau Occitanie - Rhéne-Alpes
= Porc

NOS -
mm\nsmmmxs (..]

i issus de la péche durable :
- Colin (brochette, cube, ceeur, filet)
- Merlu [coeur, portion) - Cabillaud

Nos féculents :
- Raviolis BIO du Vaucluse
- 50% de riz de Camargue |GP (pour assurer la variéié)

- 95% de nos pétes conventionnelles sont de fabrication
frangaise, & partir de blé frangais
- Pétes Torti BIO de Savoie

Nos compotes sont fabriquées localement (Vaucluse);

Les fruits et légumes frais, de saison et locaux sont privilégiés

MNos légumes frais, notamment en plats d’accompagnement, sont @

i i - Ccl(oﬂe - Courgette
ooy - Potiron - Courge
- Potimarron...
Légumes issus de agnculture durable : (o minima)
1 - Haricots verts - Epinards
- Haricots beurre - Petits pois

@
1k
D @

- Hoki ffilef) - Limande
Mous n’utilicons pas d'espéces menacées.

& base de pommes, poires, abricots provenant de vergers locaux.
Les approvisionnements locaux sont privilégiés sur 'ensemble de nos composarntes.

Produit issu de l'agriculture biologique

Information-allergénes : présence possible de céréales cdnfedaht duglufen, de
crustacés, d'ceufs, de poissons, d’arachide, de soja, de {q:ife prod\r(_ifs a\bgse de|

lait, de fruits & coque, de céleri, de moutarde, de sésame, de I'anhyd
sulfureux et sulfites dans nos ateliers. \

Indication géographique protégée Appellation d'origine protégée

ETE

’ . ’ . . - | “‘. “ .\ \
Dés aléas d’apprevisionnement peuvent exceptionnellement oqcus’:onner-gqu
1 \

iigements surles produits sélectionnés.
/ A
/ )




