
 

 

 

Fiche d’activité  

Créative et artistique « les cerisiers en fleurs » 

A partir de 3/4 ans                Temps de réalisation : 40 min à 1h 

Objectifs pédagogiques : 

• Travailler sa motricité fine  

• Contrôler son souffle 

 

 

Objectifs de l’activité : 

A l’aide d’une paille, de bouchon ou de coton tige l’enfant va pouvoir peindre un arbre original. 

 

Déroulement :  

Sur une feuille blanche peignez le tronc d’un arbre. Les branches vont être dessinées par votre 

enfant en soufflant la peinture ou l’encre avec la paille. Pour cela, déposez autour de votre 

tronc, quelques gouttes d’encre ou de peinture gouache (diluée dans un peu d’eau).  

A l’aide de la paille, l’enfant va souffler doucement sur l’encre et dessiner progressivement les 

branches. Attention de ne pas aspirer.  

Quand l’encre est sèche, peignez les fleurs de l’arbre avec les cotons tiges ou les bouchons : 

votre enfant trempe la pointe du coton tige ou le bouchon en liège dans la peinture et les 

tamponne sur les branches de l’arbre.  

 

 

Matériel nécessaire : 

- 1 paille  

- coton tige ou bouchons en liège  

- Encre ou peinture gouache diluer 

dans de l’eau  

- Feuille  


